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Lugar

J.| Castillo Maria Cano

Fecha

19 de agosto de 2026

Tema

Promocion, proteccion, apoyo y defensa de la Lactancia Materna.

Desarrollo

Conclusiones: Recoleccidn de saberes

En las instalaciones del Jardin Infantii Maria Cano se llevé a cabo una jornada de
capacitacion dirigida a padres y madres de familia, con el propésito de fortalecer
conocimientos y préacticas relacionadas con la lactancia materna, la alimentacion de la
madre durante este periodo y la alimentacion complementaria de los nifios y nifias,
promoviendo habitos adecuados que contribuyan a su crecimiento, desarrollo y bienestar
integral.

En el encuentro se abordé la importancia de la lactancia materna como una préactica
fundamental para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Se
destacaron sus beneficios nutricionales, afectivos (emocionales) e inmunoldgicos, asi
como la importancia de promover una lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida, siempre que las condiciones de salud de la madre y del nifio lo
permitan, y continuarla junto con la alimentacién complementaria posteriormente. Luego,
se brindo orientacién sobre la importancia de una alimentacion adecuada y variada para
la madre durante el periodo de lactancia. Se destacé la necesidad de mantener una
alimentacion equilibrada que incluya diferentes grupos de alimentos, como frutas,
verduras, cereales, tubérculos, proteinas y grasas saludables, ademéas de una adecuada
hidratacion. Se enfatizé que una alimentacion suficiente y variada contribuye al bienestar
y estado nutricional de la madre durante esta etapa.

También se abordé el tema de la alimentacion complementaria, resaltando la importancia
de iniciarla alrededor de los seis meses de edad, de acuerdo con las necesidades y
condiciones particulares de cada nifio o nifia. Se orient6 a las familias sobre la introduccion
progresiva y variada de alimentos, procurando ofrecer preparaciones de diferentes
texturas, sabores y colores, de manera segura y acorde con la edad y desarrollo del nifio
o nifia. También se hizo énfasis en laimportancia de ofrecer alimentos nutritivos y variados,
evitando el consumo frecuente de productos ultra procesados, bebidas azucaradas,
golosinas y alimentos con exceso de sal 0 azUcar. Igualmente, se resalto la importancia
de mantener practicas adecuadas de higiene durante la preparaciéon, manipulacion y
conservacion de los alimentos, con el propoésito de favorecer una alimentacion segura.

La jornada se desarroll6 de manera participativa, permitiendo el intercambio de
conocimientos, opiniones y experiencias vividas con sus hijas e hijos, en donde se
reconocio la lactancia materna como una parte fundamental para el correcto desarrollo de
las nifias y los nifios, también para la salud, comprendiendo también el vinculo que se
genera entre madre e hijo y con la familia. menciono una mama; “fue una de las etapas
mas bonitas con mi bebé”, otras describieron este proceso como un acto de amor.
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Para reforzar los temas abordados, se realizaron preguntas de retroalimentacion por
escrito para verificar la apropiacién de los conocimientos por parte de los participantes. Se
evidencié una adecuada comprensién de las recomendaciones brindadas y una
participacion activa durante la actividad educativa.

Se anexan las respuestas de los participantes como evidencia de la actividad realizada.

Asistentes
Maria Eugenia Portela

responsable del
servicio.

JI Maria Cano

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Carlos Julian Rivera Ochoa | Nutricionista SDIS Ldrder Cosoa
Profesional

(i

Actividad

Responsable

Fecha limite

Repetir la realizacién de la
Compromisos | actividad en el plazo
establecido por la unidad

Carlos Julian Rivera Ochoa

operativa
Proxima Cuando se requiera
reuniéon q :
Elaboré Carlos Julian Rivera Ochoa

A

ti‘gn% beneficios pa’l bebe y pallalmamas
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Se envia a las familias para complementar el encuentro realizado

Evidencia fotografica
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Recoleccién de Saberes
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Activacion de rutas administrativas: Prevencién del Abuso Sexual Infantil y Activacién de
Ruta

Desarrolio

1.

Siendo las 07:15 a.m. se dio apertura del encuentro con las familias del Jardin Infantil Cof. Marfa Cano. |
Se brindo saludo y presentd a las familias el tema de abordaje relacionado con la Violencia Sexual |
Infantil, (VSI) Activacion de Ruta y Prevencion del Abuso Sexual Infantil (PASI). La Violencia Sexual ]
hacia nifas y nifio es considerado un fenémeno histérico, asi como estructurado en la sociedad, las |
implicaciones y consecuencias que genera en sus victimas lo tipifica como delito, siendo un agravante el |
que esté dirigido a una nifia, nifo o adolescente menor de 14 anos.

Momento Central. Se compartio con las familias el video: Identifica, actua y protege: prevencién del
abuso y signos de alarma en la voz del Médico cirujano de la Universidad Nacional, Juan David
Albarracin en el canal Famisanar EPS: httpsJ//www.youtube.com/watch?v=qut7zxxR1n0. Se destacd
que la falta de supervision, sucesivos cuidadores, observar cuando la nifia o el nifio muestra resistencia
por estar con alguna persona, ninas y nifios que presentan algun tipo de discapacidad, son condiciones
que aumentan el grado de vulnerabilidad. El concepto de Violencia Sexual Infantil (VSI) es entendido
como todo acto o accion a través de la cual un agresor busca obtener placer sexual con un nifio, nifia o
adolescente, lo convierte en agravante del delito. La VSI atenta contra la integridad y dignidad humana;
exisle desigualdad de poder entre agresor y victima, se trala de una conducla de cardcter |
eminentemente sexual, existe condicion de indefension de la victima frente al agresor. La VSI se puede
presentar como Explotacion Sexual Comercial de Nifos, Nifias y Adolescentes (ESCNNA); Abuso |
Sexual Infantil y Otras formas de Violencia Sexual. Esta actividad puede presentarse con o sin contacto ‘,
fisico, las familias que asi es y se resalté que el consumo de pomografia infantil esta aumentando en
Bogota, esta es una forma de exposicion y violencia contra las ninas y los nifios. Se reflexione y |
promovié que en casa se cuide y tomen medidas para prevenir que nifias y nifios estén expuestos |
también en observar alguna forma de conductas privadas entre sus progenitores, lo cual es considerado
abuso sexual por exposicion.

Se socializd marco nommativo sobre el reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes como sujetes de
derechos, Convencion Intemacional de los Derechos del nifio (CON - 1989). Colombia firmo la CDN, el
articulo 44 de la Constitucién Politica indica los derechos fundamentales de nifios, nifias y adolescentes,
se emite |a Ley 1098 de 2006 codigo de Infancia y Adolescencia. En el marco juridico se adscribe el |
Cédigo Penal Colombiano (Ley 599 del 2000) con los Articulos 208 y Articulo 209. Surge la Ley 1146 de
2007 “por medio de la cual se expiden normas para la prevencion de la Violencia Sexual y atencion |
integral de nifios, nifias y adolescentes victimas de violencia sexual’. Se tiene en cuenta el uso de la
fuerza o cualquier forma de coercion fisica, psicoldgica o emocional, el aprovechamiento de condicienes
de indefension y desigualdad; Todo acto o comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un nifio, una
nifa o adolescente y Relaciones de poder exislentes entre la victima y el agresor/a. La VS| atenla
contra: La vida, la libertad, la dignidad, la integridad, la igualdad, la autonomia y los derechos sexuales y
reproductivos. La VS| tiene como proposito: Lesionar, degradar, humillar, ejercer presion o dominio
sobre una persona y su sexualidad, esto mediante: La fuerza, el miedo, la manipulacion, la inumidacion
y €l enganio, entre otras formas de coaccion.

Los mecanismos de denuncia que se disponen para toda la ciudadania con el propdsito reportar casos
en los que se sospecha de VSVASI hacia en un nifo, nina o adolescents, siempre la valoracion integral
en salud en primer lugar, se eslablece comunicacion a la Linea 123 de Emergencias, la localidad Ciudad
Bolivar dispone del Hospital de Meissen donde se efectua la valoracion integral en salud (Resolucion
0459 de 2012) ubicado en Calle 60 G sur N° 18 A Bis - 09, Barrio Meissen. Gracias al acuerdo distrital |
(Consejo Distrital de Bogota) se ha generado la articulacion en la atencion intersectorial que garantice la |
alencion Integral a loda nifia, nifio o adolescente presunta vicima. La primera rula que se acliva es con |
el sector salud y desde salud se activa ruta con ICBF y Fiscalia. Ubicacion respectiva: Centro Zonal de }
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ICBF Ciudad Bolivar ubicado en la Transversal 17 A BIS No. 64 Sur 21 barrio Lucero Bajo, Linea 141 de |

ICBF; CAP de Fisccalla, carrera 33 # 18 — 33 piso 4.

Practicas de autocuidado y prevencién. Se reflexiond sobre practicas protectoras para proteger a
nifas y nifios contra la VSI/ASI, como la promocion de practicas del autocuidado del cuerpo,
considerarlo metaféricamente como un Tesoro, el cual se cuida, respeta y protege, tanto el propio como
el de los demas. Continuar el fortalecimiento de nominar todas las partes del cuerpo con el nombre
técnico que corresponde a cada drea o parte del cuerpo, asi nifias y nifios podran expresar con mas
claridad con los adullos responsables de su cuidado. También es importante, reforzar el reconocimiento
de lo que es privado-piiblico y respeto, en virtud de diferenciar qué acciones se realizan en privado
(como baiarse, vestirse, dormir y otras), sobre lo que no se comparte y se debe respetar, objetos de uso
exclusivamente personal como cepillo de dientes, vestuario, juguetes, celular de los padres, entre otros
a fin de ayudarles a comprender que asi como tenemos objetos de uso personal también muchas
conductas son privadas y el cuerpo de nifias y nifios tienen partes privadas que nadie debe tocar
(padres, madres, tios, abuelos, primos, médicos, entrenadores, ninguna persona adulta u menor de
edad) como tampoco entre los mismos/as nifios y nifias. Es fundamental, promover en nifias y nifios la
confianza, comprension, promocion del reconocimiento sobre el cémo se cuida, protege y respeta el
cuerpo tanto el propio como el de los demas. Validar cuando los nifios y las nifas dicen que no,
permitirles tomar pequefias decisiones. Fomentar el reconocimiento y expresion de emociones y el
creerles a nifias y nifios cuando manifiesten que algo les sucede, atender cambios importantes que se
observen, se compartio campafia “con mi cuerpo nadie se mete” en Medellin a través de la estrategia
#escuchalos, nuevamente se busca promover y fortalecer el autocuidado y ensefiar a nifias y nifios que
si algo sucede que no les guste pueden contarlo a varias personas de su confianza, mama, papa,
maestra, abuela y otras, se busca que alguien actie en funcion de garantizarles la proteccidn integral.
La proteccion de nifias y nifios contra la violencia sexual esta en manos de todos.

Plenaria. Se socializan algunos de los recursos lidicos que se pueden trabajar con nifias y nifios
Infografia sobre la Activacion de Rutas ante alertas de presunta VS|, Infografia sobre practicas de
autocuidado, datos donde denunciar y datos asociados. Cuento infantil: #NotecallesCuéntalo (Canal
Fundacion Edelvives): https://www.youtube.com/watch?v=GRqtOKyxI8w El dia que aprendi a decir NO
(canal Ecuadordicenomas) Version Colombia: https://www.youtube.comiwatch?v=WVO0KzciZhBI y el
Karaoke de la campafa contra el abuso sexual infantil, liderada por la Alcaldia de Medellin: “Con mi
cuerpo nadie se mete - Tejiendo hogares”
https://www.youtube.com/watch?v=72Ybo4zbaHE&list=RD72YbodzbaHE&start radio=1 Se ha resaltado
la importancia en el acompafiamiento en el uso de las redes sociales con hijas e hijos, teniendo en
cuenta que pueden tener acceso facil a contenidos que no son aptos para la edad de nifas y nifios.
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